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resF)onsabillte de vous assurer clue le questionnaire est correctement complete  et de suivre  les  instructi6ns en fonction  des

r€ponses dc]nnees

Faire du sport : c'est recommande pour tous. En as-tu parle avec un m€decin ? T'a t'il examine(e) pour te conseiller ? Ce questionnaire n'est
pas un contr6le. Tu r€ponds par Oul ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises r€ponses. Tu peux regarder ton carnet de sante
et demander a tes parents de t'aider.

Tu es  I  unefille  H  un gar¢on                      Tonage :           ans
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Es-tu all6(e) a I'h6pital pendant toute une journ€e ou plusieurs jours ?

As-tu 6t6 op6ie(e) ?

As-tu beaucoup plus grandi que les autres ann6es ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

As-tu eu la tete qui tourne pendant un effort ?

As-tu perdu connaissance ou es-tu tomb6(e) sans te souvenir de ce qui s'etait passe ?

As-tu re¢u un ou plusieurs chocs violents qui t'ont oblige(e) a interrompre un moment une seance de sport ?

As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d'habitude ?

As-tu eu beaucoup de mal a respirer apres un effort ?

As-tu eu mal clans la poitrine ou des palpitations (le cceur qui bat ties vite) ?

As-tu commence a prendre un nouveau medicament tous les jours et pour longtemps ?

As-tu arrete le sport a cause d'un probleme de sante pendant un mois ou plus ?
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Tu te sens tres fatigue(e) ?

Tu as du mal a t'endormir ou te reveilles souvent clans la nuit ?

Tu sens que tu as moins faim ? que tu manges mains ?

Tu te sens triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

Tu ressens une douleur ou un manque de force a cause d'une blessure que tu t'es faite cette ann6e ?
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Quelqu'un clans votre famille proche a-touest-ilmortsubitementavantl'agede-il eu une maladie grave du ccEur ou du cerveau,50ans?

€tes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se noilrrit trap ou pas assez ?

Avez-vous manqu€ I'examen de sante prevu a l'age de votre enfant chez le medecin ?

(Cet examen medical est pievu a l'age dentre11et13ansetentre15et16ane 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans,s.)

Si tu as r6pondu Oul a une ou plusieurs questions, tu dais consulter un m6decin pour qu'il t'examine et voit avec toi quel sport te
convient. Au moment de la visite, donne-Iui ce questionnaire rempli. Questionnaire confidentiel conserve par le joueur.


